GUIA DE BUENAS
PRACTICAS EN LA
ATENCION
BIOPSICOSOCIAL
DE LA SALUD DE
LAS MUJERES

PROPUESTAS PARA MEJORAR LA ATENCION
DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS MUJERES Y

PROFESIONALES
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LA SALUD
BIOPSICOSOCIAL:

Recoge los diferentes factores que
influyen en el desarrollo y bienestar de
una persona en un determinado
contexto, estableciendo tres tipos de
factores que interaccionan entre si e
Inciden en |la salud de una persona.

FACTORES
BIOLOGICOS










DIMENSION BIOLOGICA:

Englobatodos los factores
relacionados con la salud
fisicay mental que se
manifiestan en las personas
como consecuencia de su
constitucion organica.



FACTORES SOCIALES:

ESTRUCTURA SOCIAL Y FAMILIAR: Espacio en el que crecemos y nos desarrollamos personal cialmente,

X
constituido por las personas que forman parte de nuestra estructura socio - familiar. Este e...urno influye
directamente en la salud fisica y emocional de cada persona de diferentes maneras, atendiendo a los mandatos, las
costumbres y las interacciones predominantes en dicha estructura, impactando positiva o negativamente en los

patrones individuales.

SITUACION SOCIOECONOMICA: Hace referencia a la interrelacion entre los ingresos, la educacién y la ocupacién
de una persona, repercutiendo en su salud biopsicosocial, pues afecta directamente a lo relacionado con la
cobertura de sus necesidades basicas.

VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES: Las violencias machistas son un factor de riesgo que afectan directamente a
la salud de las mujeres, teniendo multiples consecuencias tanto en su salud fisica como en su salud mental. Conocer
los efectos de las violencias sufridas es determinante para poder hacer un abordaje integral desde el sistema de
salud y el sistema de servicios sociales, desde un modelo biopsicosocial.

ACCESO A LA EDUCACION Y AL EMPLEO: Estos dos aspectos estan relacionados con la no discriminacion, con el
acceso material y con el acceso econdmico que permiten tener condiciones de vida dignas y favorecer el desarrollo
de una persona.

OCIO Y CULTURA: El acceso al ocio y a la cultura benefician al estado de la salud fisica y mental de una persona,
favoreciendo su desarrollo social y personal y contribuyendo a mejorar su bienestar.






FACTORES BIOLOGICOS:

GENETICA: estudio de los genes y la
herencia genética, para determinar
como afectan a la salud de una persona.

HERENCIA: proceso mediante el cual
los rasgos o caracteristicas se
transmiten de una generacion a la
siguiente a través de la transmisién de
informacion genética.

ANATOMIA: es la rama de la biologia
que estudia la estructura de los seres
vivos , desde el nivel microscopico de
las células hasta el nivel macroscoépico
de los sistemas de 6rganos.




DERECHOS
RELACIONADOS
CONEL ACCESO

ALA SAN!DAD DE LA 'z';%ﬁcu‘é'o"‘ DE  pRINCIPIOS
EN ESPANA BASICOS
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1986-10499
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2002-22188




Son titulares del derecho a la proteccion de la salud y a la atencion sanitaria las
personas espaniolas y extranjeras que tengan establecida su residencia en el
territorio nacional.

Los medios y actuaciones del sistema sanitario estaran orientados prioritariamente a
la promocion de la salud y ala prevencion de las enfermedades.

La asistencia sanitaria publica se extendera a toda la poblacién espanola. El acceso y
las prestaciones sanitarias se realizaran en condiciones de igualdad efectiva.

La politica de salud estara orientada a la superacion de los desequilibrios territoriales
y sociales.

Las politicas, estrategias y programas de salud integraran activamente en sus
objetivos y actuaciones el principio de igualdad entre mujeres y hombres, evitando
que, por sus diferencias fisicas o por los estereotipos sociales asociados, se
produzcan discriminaciones entre ellos en los objetivos y actuaciones sanitarias.



AUTOCONO-

CIMIENTO

AUTOCON-

CEPTO

—> Siguiente

LA AUTOPERCEPCION
DE LA SALUD:

Concepcion individual y
subjetiva de la persona
que resultade la
interseccion de factores
biolégicos, psicologicos
y sociales,

considerandola como
una medida para evaluar
la salud en base a dichos
factores, haciendo
referenciaatres
conceptos relacionados
con el desarrollo

personal.




AUT VALORACION Y PERCEPCION
UTOESTIMA QUE UNA PERSONA TIENE DE
S| MISMA.

AUTOCONCEPTO IMAGEN QUE UNA PERSONA

CREA SOBRE Si MISMA

COMPRENSION QUE UNA
AUTOCONOCIMIENTO PERSONA TIENE SOBRE Si

MISMA




Implica que una persona se
conoce y se valora a si
misma.

Habilidad de reconocerse

como persona
diferenciandose de otras.







Sentido de valor
de la propia
existencia.




DETERMINANTES EL GENERO

DE LA SALUD COMO CAUSA DE
RELACIONADOS INEQUIDAD
CON EL GENERO SANITARIA
SALUD Y — o
» expectativas y incorporacién de
funciones sociales la perspectiva de
GENERO oo B

tasa de exposicion sistemas de salud,
y la vulnerabilidad en los seis

frente alos riesgos componentes
para la salud, asi basicos:

como ala prestacion de

proteccion frente a servicios,

los mismos. informacion e
investigacion,

Determinan productos y

comportamientos tecnologias

de promocion de la médicas, personal

salud y de sociosanitario,

busqueda de financiacion de la
atencion sanitariay atencion sanitaria

las respuestas del y liderazgo y
sistema de salud en gobernanza.
funcion del género.

Fuente: OMS
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GENERO:

Tiene que ver con lo que la cultura nos dice, lo
que tenemos que hacer como mujeres y como
hombres, dando lugar a los estereotipos de
género y a la desigualdad. Hace referencia a
las normas sociales y a los roles asignados a
hombres y a mujeres, a los elementos
simbadlicos que se asocian con lo masculinoy
lo femenino, a las imagenes estereotipadas y
sus diversidades y a las identidades
dominantes que se asocian a las relaciones
de poder.



SESGOS DE
GENERO EN
SALUD

Los sesgos de género Investigaciones médicas
en el ambitode la centradas en el hombre.
medicina perjudican a

la salud de las Estereotipos sociales y
mujeres e inciden evaluaciones basadas en
negativamente en los roles de género.
garantia de equidad

enelaccesoyla Falta de perspectiva de
atencion sanitaria géneroy perspectiva
para mujeresy interseccional.

hombres.
P34







ESTEREOTIPOS DE GENERO:

Modos de actuacion
considerados correctos e
imputables a un rol determinado
en la sociedad.

Cualquier forma de exclusion
social se asienta sobre los roles
y estereotipos.

Los estereotipos por razon de
geénero dificultan la consecucion
de laigualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres.






DESIGUALDAD ENTRE
MUJERES Y HOMBRES.:

Fenomeno estructural arraigado en
las relaciones desiguales entre
hombres y mujeres, estando de
manera generalizada los primeros en
posiciones de poder en los ambitos
sociales y culturales dentro de una
estructura patriarcal.

Vulneracion de los Derechos
Humanos de las mujeres.



BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION BIOPSICOSOCIAL
DE LA SALUD DE LAS MUJERES

1 Perspectiva de Atencion
Géneroy centrada

Protecciénala P2 enla

Infancia persona

Desarrollar protocolos de Contemplar los
deteccion de violencias 5 ~ factores
machistas en las psioemocionalesy
entidades y/o recursos, sociales de las

adaptados alos mismos mujeres el,“ la atencion
clinica

Para...




e Prevenir situaciones de abandono
y violencias contra la infancia.

» Valorar otras posibles causas del
problema puntual por el que la
mujer acude al servicio y/o
recurso.







e Realizar un diagnéstico, un
tratamiento y un seguimiento
adecuados a la situacion real de
la mujer.

e Evitar la sobremedicacion cuando
NO sea hecesario.









BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION BIOPSICOSOCIAL
DE LA SALUD DE LAS MUJERES

de la somatizacion las mujeres indicios que

previo al estudio fisico pongan de manifiesto
cuando unamujer 2@ problemas de salud
acude alos servicios mental asociados a su entorno

médicos psicosocial

Evitar el argumentario ‘econocer en los relatos de

Realizar una atencion
Llevar a cabo un

con perspectiva ~ )
Q@ - 10 anvaracabo

antirracistay _ _ .
perspectivade psicoemocional ara...

género, basada en durante el proceso de
formacion especifica enfermedad
















e Aliviar la carga emocional que
supone enfrentarse a la propia
enfermedad.

« Evitar que aumenten los
malestares producidos por la
enfermedad o por otros factores
asociados ala misma.



BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION BIOPSICOSOCIAL
DE LA SALUD DE LAS MUJERES

1 1 grupales deinformacion, adecuados parala
asesoramientoy atencion, en los que
reflexionenlos que Para... se tenga en cuentala
participen personas privacidad y se cree un

ef:;i?;‘.}i:he:s ambiente adecuado

Favorecer espacios ‘ Facilitar espacios

Abordar la salud
biopsicosocial
de las mujeres | Para...
de manera
integral




» Reaizar una atencion basadaen la
interseccionalidad, respetuosa
con la mujer y coordinada con
otros recursos y/o servicios si
fuera necesario.

o Garantizar F inclusion y
diversidad en los servicios.






e Que las mujeres sean personas
activas y participes 100 % en la
toma de decisiones relacionadas
con su propio cambio.

* Que las mujeres sean agentes de
cambio y facilitadoras de
conocimientos dentro de los
grupos.
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https://genially.com/es/
https://www.facebook.com/MovimientoPorLaPaz.MPDL/
https://www.linkedin.com/company/movimiento-por-la-paz
https://www.instagram.com/movimientoxlapaz.mpdl/
https://x.com/movimientoxlpaz
https://www.youtube.com/user/MovimientoPorLaPaz

