
Cuenta detalladamente los hechos que
denuncias (lugar donde ocurrió, hora, frases
que te dijo, todos los comportamientos que
tuvo, posibles testigos…).

1.

Si no es la primera vez que ocurre la violencia,
cuenta todas las veces que la has sufrido.

2.

Recuerda que no solo existe la violencia física,
denuncia también la violencia psicológica,
sexual, económica, ambiental (romper móvil,
muebles, etc …).

3.

www.mpdl.org
Sin nosotras
no habrá paz

Soy mujer migrada y sufro violencia
por parte de mi pareja o expareja

¿QUÉ PUEDO HACER?
Busca asesoramiento en
entidades especializadas,
como el Área de Mujer del
Movimiento por la Paz o
llamando al 016.

Puedes interponer la
denuncia, aunque no
tengas los “papeles”.

Si decides denunciar
puedes hacerlo en
Comisarías de Policía
Nacional, Guardia Civil,
Juzgado de guardia o
Fiscalía.

Solicita abogado/a de oficio (gratuito) para interponer la denuncia (es posible que
tengas que esperar a que le avisen, pero es muy recomendable).
Tienes derecho a intérprete si no entiendes o hablas bien el español.
Puedes estar acompañada por la persona que tú quieras (es un derecho).
No olvides aportar junto a la denuncia todas las pruebas que tengas (parte de lesiones
de hospital y/o centro de salud, WhatsApp, capturas de mensajes en redes sociales,
nombre de personas que hayan sido testigos de la violencia...).

IMPORTANTE

Tu testimonio es una de las principales pruebas: 
Si crees que tú o tus hijos o hijas
corréis riesgo, solicita una orden de
protección al interponer la denuncia
(se celebrará un juicio rápido en un
máximo de 72h).

NO OLVIDES leer la denuncia y solicitar
una copia.
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FEMINICIDIO
Asesinato de una mujer por el hecho de serlo.

VIOLENCIA FÍSICA

AMENAZAS

VIOLENCIA SEXUAL

INTIMIDACIÓN

AISLAMIENTO SOCIAL

MANIPULACIÓN Y CONTROL

CULPABILIZACIÓN Y CHANTAJES

¿Te hace sentir inferior?  ¿Te desautoriza frente a otras personas? ¿Te ridiculiza? 
¿Destaca tus debilidades constantemente? ¿Te dice que deberías cambiar tu aspecto?

¿Te culpa de sus problemas? ¿Te hace dudar de ti misma? 
¿Tienes que ceder siempre para evitar el conflicto?

¿Controla con quién hablas? ¿Te escribe para saber dónde o con quién estás? 
¿Critica tus gustos y opiniones? ¿Te dice que no volverá a ocurrir tras una pelea?

¿Te hace sentir mal por quedar con tus amigas? ¿Limita tus contactos en redes sociales?
¿Te alejas de personas de tu entorno para que no te cuestione?

¿Golpea o rompe cosas? ¿Te castiga con silencio para que pidas perdón? 
¿Temes cómo decir las cosas por su reacción?

¿Mantienes relaciones sexuales aunque no te apetezca o a la fuerza? 
¿Te pide fotos sexuales aunque sabe que no te gustan?

¿Te dice que no podría soportar perderte? ¿Te responsabiliza de lo
que pueda suceder si tomas la decisión de separarte?

¿Te tira del pelo? ¿Te empuja? 
¿Te coge fuerte del brazo? ¿Te golpea?

DESVALORIZACIÓN

Consulta los tipos de violencias contra
las mujeres por razón de género.

Nos hace ser conscientes de la importancia de
visibilizar y combatir todas las violencias que
sufren las mujeres por el mero hecho de serlo.

¿Conoces la escalera de las
violencias de género?
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